
子どもの近視進行抑制治療について 

-「リジュセアミニ点眼液 0.025%」点眼治療- 
 

「近視の進行抑制」を効能・効果として本邦で初めて承認された薬剤として、 

「リジュセアミニ点眼液 0.025%」が参天製薬株式会社から発売されました。 

 

この治療は毎晩点眼薬を 1 滴点眼することで、近視の進行予防を図る方法です。 

診察・検査料は保険適応ですが、点眼薬は自費となります。 

 

主な治療対象の方 

   

・低～中等度の近視 

・５歳～１５歳 

・３～6 か月毎の通院が可能 

 

治療について 

近視のほとんどは、眼球の前後の長さ（眼軸長）が伸びることで進行します。 

眼軸長は身長と同じように一度伸びてしまったら縮むことはありません。一度進行した近視は元に戻らな

いので、近視を進ませない（眼軸長を伸ばさない）ことが重要になります。この治療は眼軸長の伸びを抑

制する効果があるとされています。 

 

この治療は、近視の進行を抑制する治療であり、近視を治すことはできません。また、近視の進行が完全

に止まる訳でもありません。近視の進行予防効果は確実なものではなく、効果には個人差があります。 

 

副作用として羞明（まぶしさ）を感じるとされています。また、治療を途中で中断すると、近視の進行が元

の状態に戻るとされています（臨床試験の結果から）。 

この治療は 10 代後半になるまで継続をお勧めします。 

 

副作用がおきた場合は、治療を中断する可能性があり、定期検査時には必ず資格確認書や、 

マイナ保険証、医療証を持参してください。 

 

治療内容・治療スケジュール 

治療の適応について検査・診察を受けていただいたうえで、 

 

・点眼を開始。毎晩 1 滴点眼していただきます。 

・まず 1 か月後に再受診していただき、副作用の有無を含めたチェックを受けていただきます。 

・治療を継続する場合には３-６か月の間隔で検査・診察を受けていただきます。 



費用について 

令和 8 年６月より、子どもの近視抑制治療が選定療養となりました。リジュセアミニ点眼液 0.025％に関

する診察・検査費用はすべて保険適応、点眼薬のみ自費になります。 

薬剤については当院では院内交付で対応させていただきます。 

診察・検査費用のお支払いは現金のみとなります。点眼薬につきましては現金またはクレジットカード払

いのみ対応させていただきます。 

 

治療スケジュール（例） 

※公費医療をお持ちの方は、保険適応部分の金額が異なります。 

 

薬剤料の年額：3,600 円×12 か月＝43,200 円 

 

 費用（税込） 内 訳 

初回 約 4,300~5,300 円 診察・検査費用（約 700~1700 円）+点眼薬費用（3,600 円/30 日分） 

2 回目 

（初回から１か月後） 

約 11,500 円~ 

    11,800 円 
診察・検査費用（約 700~1000 円）+点眼薬費用（10,800 円/90 日分） 

3 回目 

（初回から 4 か月後） 
約 11,100 円 

診察費用（約 300 円）+点眼薬費用（10,800 円/90 日分） 

※同年内なら検査費用なし。年が変わっていれば約 700 円 

その他の点につきましては、 

スタッフにご確認ください 

みなもと眼科 

082-881-3600 


